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Wir fordern Jahr fur Jahr zahlreiche Vereine,
Projekte und Institutionen aus Kultur, Kunst,
Sport und Umwelt im und am Taunus. So tragen
wir einen guten Teil zum Wohlstand dieser
Region bei. Viele Einrichtungen und Veranstal-
tungen begleiten wir seit Jahren und haben mit
unserer nachhaltigen und partnerschaftlichen
Unterstiitzung geholfen, sie groR und erfolgreich
zu machen. Das Wohl der Menschen in dieser
Region liegt uns eben am Herzen.

o
S Taunus Sparkasse




IN GruBwort des Vorsitzenden

Liebe Mitglieder und Freunde des ESSC!

Die Aktivitdten des vergangenen Jahres...
...waren wie noch nie durch externe Faktoren bestimmt.

Das Stichwort kann ganz offensichtlich nur ,Corona“ sein. Wir alle haben davon
mehr gespurt und gelesen, dariber gesprochen und damit gekampft, als wir es uns
je hatten traumen lassen und als wir es uns gewlinscht hatten.

Die gute Nachricht: Unser ESSC hat sich wirtschaftlich gut geschlagen und im
Rahmen des Moglichen auch den Sportbetrieb weitergefiihrt. Vieles musste
ausfallen, so auch unsere Mitgliederversammlung im Jahr 2020. Letzteres kénnen
und werden wir im Nachgang kompensieren (dazu mehr im Heft ab Seite 9), bei
vielen anderen Dingen und gerade bei der sportlichen Betatigung ist das leider
nicht moglich.

Wesentlich fir den Verein und die Motivation aller Helfer und Unterstitzer war
dabei der Rickhalt durch unsere Mitglieder - Sie alle waren unglaublich, sind an
Bord und Ihrem Verein treu geblieben.

Ganz herzlichen Dank daftr!

Ich schreibe es jedes Jahr an dieser Stelle, aber ich habe es noch nie so ernst
gemeint wie heute: Ich freue mich darauf, Sie demnachst bei einer unserer
Veranstaltungen wieder persoénlich begriiRen zu kénnen!

Die JHV werden wir auf das formal Notwendige beschranken, um sie moglichst
zuverlassig durchfihren zu koénnen. Fir die Ehrungen and den geselligen Teil
planen wir im Spatsommer eine separate Veranstaltung — ,50 Jahre Clubhaus -
jetzt erst recht”.

Herzlichst
lhr

Dr. Christoph M. Zéller
Vorstandsvorsitzender



N Jugendversammlung

Einladung zur Jugendversammlung

Gemald § 10 der Satzung des ESSC findet am
Freitag, dem 16. Juli 2021, um 18.30 Uhr
im ESSC-Clubhaus, Kelkheimer Str. 72, 65812 Bad Soden am Taunus
die diesjahrige Jugendversammlung statt.

Wir laden alle Jugendlichen im ESSC herzlich ein
und bitten um zahlreiche Teilnahme.

Wahlberechtigt in der Jugendversammlung sind alle Mitglieder ab dem
vollendeten 10. bis zum vollendeten 20. Lebensjahr.
Der Jugendsprecher ist wahlbar ab dem vollendeten 14. Lebensjahr.

Tagesordnung
BegriiBung
2. Genehmigung der Tagesordnung
3. Feststellung der ordnungsgemaRen Einladung und der Beschlussfahigkeit
4. Protokoll der Jugendversammlung vom 22. Mai 2019

(Das Protokoll kann bei dem Vorstandsvorsitzenden vorab eingesehen
werden und liegt wéiihrend der Versammlung im Versammlungsraum aus)

Wahl des Jugendsprechers
Antrage
Verschiedenes

Antrage mussen gemaR § 10 der Satzung des ESSC schriftlich mit Begriindung bis
zum 9. Juli 2021 beim Vorstandsvorsitzenden, Dr. Christoph M. Zéller, Joseph-
Haydn-StraRe 3, 65812 Bad Soden am Taunus, vorliegen.

Erster Sodener Schwimm-Club 1927 e.V.
Dr. Christoph M. Zéller

Anmeldung zur Jugendversammlung

Coronabedingt bendtigen wir eine Anmeldung zur Jugendversammlung. Das
Formular dafiir findet ihr auf der letzten Seite dieses Schwimmers und auf
unserer Homepage zum Download. Bitte schickt es uns ausgefullt vorab per
E-Mail an vorsitzender@essc-online.de.



mailto:vorsitzender@essc-online.de
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Ordentliche Mitgliederversammlung
als Jahreshauptversammiung 2020 und 2021

Gemal} § 9 der Satzung des ESSC findet am
Freitag, dem 16. Juli 2021, um 20.15 Uhr
auf der Terrasse des ESSC-Clubhauses, Kelkheimer Str. 72,
65812 Bad Soden am Taunus (bei schlechtem Wetter im Clubhaus)
eine ordentliche Mitgliederversammlung als Jahreshauptversammlung statt.

Stimmberechtigt sind alle Mitglieder ab dem vollendeten 16. Lebensjahr,
wahlbar sind sie ab dem vollendeten 18. Lebensjahr.

Tagesordnung

1. BegrifBung durch den Vorstandsvorsitzenden

2. Genehmigung der Tagesordnung

3. Feststellung der ordnungsgemafen Einladung und der Beschlussfahigkeit
4

Protokoll der Jahreshauptversammlung vom 22. Mai 2019
(Das Protokoll kann bei dem Vorstandsvorsitzenden vorab eingesehen
werden und liegt wdhrend der JHV im Versammlungsraum aus)

5. Berichte aus den Vorstandsbereichen
(sind im Wesentlichen in den Ausgaben 2020 und 2021 des , Sodener
Schwimmer” verdffentlicht)

6. Diskussion der Berichte

7. Finanzen: Ergebnis und Planung
a. Ergebnis des Jahres 2019 und
Beschluss des Haushaltsplans des Jahres 2020
b. Ergebnis des Jahres 2020 und
Beschluss des Haushaltsplans des Jahres 2021

8. Beschluss liber Riicklagen
a. Beschluss Gber Riicklagen des Jahres 2019
b. Beschluss tiber Riicklagen des Jahres 2020

9. Beschluss liber die Rechnungsprifung fir 2020

10. Bericht der Rechnungsprifer
a. Bericht der Rechnungsprifer fur 2019
b. Bericht der Rechnungsprufer fiir 2020



N\ Jahreshauptversammlung

VTV,

11.

12.
13.
14.
15.

Beschluss uUber die Entlastung des Vorstandes
a. Beschluss Uber die Entlastung des Vorstandes fur das Jahr 2019
b. Beschluss liber die Entlastung des Vorstandes fiir das Jahr 2020

Wabhl eines weiteren Vorstandsmitgliedes
Wahl der Rechnungsprifer
Antrage

Verschiedenes

Antrage mussen gemald § 9.2 der Satzung des ESSC schriftlich mit Begriindung
zum 9. Juli 2021 beim Vorstandsvorsitzenden, Dr. Christoph M. Zdller, Joseph-
Haydn-StraRe 3, 65812 Bad Soden am Taunus, vorliegen.

Erster Sodener Schwimm-Club 1927 e.V.
Dr. Christoph M. Zéller

Anmeldung zur JHV

Coronabedingt bendtigen wir eine Anmeldung zur Jahreshauptversammliung.
Das Formular dafir finden Sie auf der letzten Seite dieses Schwimmers und auf
unserer Homepage zum Download. Bitte schicken Sie es uns ausgefullt vorab per
E-Mail an vorsitzender@essc-online.de.

Schon den Newsletter abonniert?
Der Link dazu befindet sich

auf unserer Homepage
www.essc-online.de
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N Finanzen
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Bericht Finanzen fiir 2020

Der ESSC steht auch in dieser fiir alle schwierigen Zeit finanziell solide da. Der
Haushaltsplan 2020 war sehr vorsichtig aufgestellt. Das unter unglinstigsten
Umstanden vorstellbare Minus von gut € 19.000 trat nicht ein, vielmehr konnten
wir das Jahr mit einem Gewinn von € 31.920,11 sehr positiv abschlieBen. Basis
dieses Erfolges sind vor allem unsere Mitglieder, die uns treu geblieben sind, das
Hin und Her gut verdaut und die Hoffnung auf eine bessere Zeit nie verloren haben.
Geholfen haben wunsere Sponsoren und Forderer und unser konsequent
konservatives Wirtschaften und die Vermeidung von Fixkosten. Das Vereins-
vermogen hat sich dadurch im Kalenderjahr von € 187.428,43 auf € 219.330,54
weiter leicht erhoht.

Auf der Mitgliederseite waren wir mit 1039 (01.01.2021) gegenliber 1092 im
Vorjahr leicht ricklaufig, eine mogliche Austrittswelle mussten wir nicht
verzeichnen. Eher das Gegenteil war der Fall mit deutlich weniger Austritten als im
Vorjahr. Das fehlende Sportangebot — vor allem im Kinderbereich — hat allerdings
die Zahl der Eintritte deutlich reduziert von 221 in 2019 auf 83 in 2020. Dies zeigt
sich bei sehr vielen Vereinen und ist schade, aber nachvollziehbar.

Im Jahr 2020 hat der normale der Sportbetrieb weitgehend eine Zwangspause
eingelegt. Dies hat sich vor allem auf den Umfang der Anmietung von
Wasserflachen ausgewirkt und unsere Kosten hier deutlich gesenkt. Wir haben den
Betrieb bestmodglich und in kleinen Gruppen aufrechterhalten, zum Teil via Online-
Training und teilweise auch als Landtraining im Freibad und auf dem Sportplatz.
Dadurch haben sich die Kosten auf der Ubungsleiterseite kaum verandert. Auf der
Einnahmeseite fehlen Teile der Zusatzbeitrage, denn diese hat der Vorstand von
Quartal zu Quartal an die jeweilige Trainingssituation angepasst.

Die Aufstellung des Haushaltsplans fir 2021 unterliegt den gleichen Heraus-
forderungen wie fiir 2020. Auch fir 2021 nehme ich einen deutlich unglinstigen
Verlauf und ein negatives Ergebnis an, jedoch in einer im Vergleich zu unseren
Ricklagen geringen Hohe. Wir werden auch im Jahr 2021 unseren Schwerpunkt auf
»Sportangebot ermoglich” legen, entsprechend handeln und unsere Mittel auch
daflr einsetzen. Leider sind Wasserflachen allerdings kein kurzfristig vermehrbares
Gut.

Fir die langjahrige Unterstitzung unserer Arbeit durch finanzielle Zuwendungen
der Taunus Sparkasse, der Stadt Bad Soden, der Gemeinde Sulzbach und dem
Main-Taunus-Kreis sowie fir viele individuelle Spenden und Zuwendungen danke
ich im Namen des gesamten Vorstands auch in diesem Jahr allen Spendern
ausdricklich.

Alle genannten Werte basieren auf dem vorlaufigen Jahresabschluss ohne
Berlicksichtigung der Auflésung oder Bildung von Rickstellungen. Dies muss durch
die Mitgliederversammlung beschlossen werden, ein entsprechender Vorschlag
wird vorgelegt.

Mit freundlichen Grif3en
Dirk Mtiller
Bad Soden, im Juni 2021
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Ergebnis 2020 (Stand 19.06.2021 — vorlaufig)
Einnahmen Ausgaben
Mitgliedsbeitrage 149.963,32 Personalausgaben 69.803,83
Aufnahmegebiihren 1,300,00 Personalkosten 8.791,89
Spenden 11.351,85 Lohnnebenkosten 13.440,23
Zuschiisse 20.770,52 Ubungsleiter 47.571,71
Vermogensverwaltung 4,42
Beitrdage 7.166,86
an Verbande 5.656,24
an Versicherungen 1.510,62
Kursgebiihren 3.281,50 Sachausgaben 36.145,55
Burobedarf/Verwaltung/
Meldegelder 0,00 Buchhaltung/Steuerberatung 14.994,14
Veranstaltungen Clubhaus (Raumkosten, Energie,
(Weihnachtsmarkt etc.) 0,00 Versicherung, Reparatur) 7.960,36
Werbung 830,00 Kfz 3.914,15
Einnahmen Trainingslager 9.050,00 Vereinszeitung Schwimmer 0,00
Scﬁwmmabzelchen, 469,00 Sonstige Sachausgaben 177,33
Prifungsmarken etc. (Pokale etc.)
Verkaufsartikel 2.605,00 Abschreibung 563,00
Verkaufsartikel 1.495,21
Kosten Trainingslager 7.041,36
Veranstaltungen/Auffiihrungen 0,00
Veranstaltungen 0.00
(24h-Schw., JHV, Sodenia SF etc.) ’
Werbekosten 0,00
Sportbetrieb 54.139,26
Lizenzen und Registrierungen 2.586,00
Wettkampfe Schwimmer 5.883,71
Wettkdmpfe Synchro 355,57
Hallenbader 40.820,99
Sonstiges (Fortbildungen etc.) 4.492,99
Gesamteinnahmen 199.625,61 Gesamtausgaben 167.705,50
Jahresiiberschuss 31.920,11
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Plan 2021
Einnahmen Ausgaben
Mitgliedsbeitrage 110.000,00 Personalausgaben 55.000,00
Aufnahmegebiihren 2.000,00 Personalkosten 5.000,00
Spenden 6.000,00 Lohnnebenkosten 5.000,00
Zuschiisse 14.000,00 Ubungsleiter 45.000,00
Vermogensverwaltung 4,00
Beitrage 7.500,00
an Verbande 6.000,00
an Versicherungen 1.500,00
Kursgebiihren 1.000,00 Sachausgaben 28.400,00
Burobedarf/Verwaltung/
Meldegelder 0,00 Buchhaltung/Steuerberatung 15.000,00
Veranstaltungen Clubhaus (Raumkosten, Energie,
8.000,00
(Weihnachtsmarkt etc.) 0,00 Versicherung, Reparatur) ’
Werbung 0,00 Kfz 4.000,00
Einnahmen Trainingslager 0,00 Vereinszeitung Schwimmer 0,00
Scﬁwmmabzelchen, 300,00 Sonstige Sachausgaben 200,00
Prifungsmarken etc. (Pokale etc.)
Verkaufsartikel 300,00 Abschreibung 1.000,00
Verkaufsartikel 200,00
Kosten Trainingslager 0,00
Veranstaltungen/Auffiihrungen 0,00
Veranstaltungen 0.00
(24h-Schw., JHV, Sodenia SF etc.) ’
Werbekosten 0,00
Sportbetrieb 57.500,00
Lizenzen und Registrierungen 3.000,00
Wettkdmpfe Schwimmer 2.000,00
Wettkdmpfe Synchro 1.000,00
Hallenbader 50.000,00
Sonstiges (Fortbildungen etc.) 1.500,00
Gesamteinnahmen 133.604,00 Gesamtausgaben 148.400,00
Jahresiiberschuss -14.796,00
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Umgang mit der entfallenen Mitgliederversammlung 2020

Der Vorstand hat mehrere Versuche unternommen (28.05.2020, 30.06.2020,
Oktober 2020), die Mitgliederversammlung 2020 satzungsgemald durchzufiihren.
Bezugnehmend auf § 75 Abs. 1 Nr. 1 IfSG zusammen mit der hessischen
y,Verordnung zur Beschrankung sozialer Kontakte und zur Anpassung von
Verordnungen zur Bekampfung des Corona-Virus“ vom 22. Marz 2020, den
Empfehlungen des Robert-Koch-Instituts und der Flirsorgepflicht des Vereins
gegenlber seinen Mitgliedern war die Durchfiihrung einer Mitgliederversammlung
in Prasenz im Jahr 2020 nicht moglich. Die Durchfihrung einer virtuellen
Mitgliederversammlung ware unter Berlcksichtigung der Altersstruktur, des
Datenschutzes und den Erfordernissen von ggf. geheimen Abstimmung mit
unverhaltnismafigem Aufwand verbunden gewesen. Wahlen von Vorstands-
mitgliedern standen nicht an. Die Durchfihrung der Mitgliederversammlung mit
Abstimmung in Schriftform (z.B. per Brief) macht laut Art. 2 § 5 Abs. 1 COVID-19-
Gesetz erforderlich, dass mindestens der Halfte der Mitglieder eine Antwort in
Textform abgeben. Dies ist bei tiber 1.000 Mitgliedern nicht verhaltnismaRig. Daher
hat sich der Vorstand gegen diese Wege und dafiir entschieden, die Mitglieder via
des Vereinsorgans ,Der Sodener Schwimmer”, online Gber www.essc-online.de und
Uber seinen E-Mail-Newsletter zu informieren.

Da unsere Mitgliederversammlung 2020 nicht durchgefihrt werden konnte,
miussen die formal notwendigen Teile in diesem Jahr bertcksichtigt und nachgeholt
werden. Insbesondere sind Beschliisse ruckwirkend zu fassen. Wir erlautern im
Folgenden die anstehenden Beschlussfassungen:

Haushaltsplan 2020

Der Beschluss Uiber den Haushaltsplan 2020 hatte 2020 erfolgen sollen und muss
nun nachtraglich erfolgen. Der Haushaltsplan wurde im ,,Sodener Schwimmer” des
Jahres 2020 veroffentlicht.

Beschlussvorlage an die Mitgliederversammlung
Die Mitgliederversammlung moge wie folgt beschlielSen:
Der Haushaltsplan 2020 wird genehmigt.

Haushaltsplan 2021

Der Beschluss Uber den Haushaltsplan 2021 erfolgt regular. Der vorgeschlagene
Haushaltsplan ist im ,, Sodener Schwimmer” des Jahres 2021 veroffentlicht.

Beschlussvorlage an die Mitgliederversammlung
Die Mitgliederversammlung moge wie folgt beschliel3en:
Der Haushaltsplan 2021 wird genehmigt.
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Ruicklagen 2019

Der Beschluss Uber die Ricklagen 2019 hatte 2020 erfolgen sollen und muss nun
nachtraglich erfolgen.

Beschlussvorlage an die Mitgliederversammlung
Die Mitgliederversammlung moge wie folgt beschliel3en:

Die vom Vorstand vorgenommenen Riicklagen 2019 (Tischvorlage in der Versamm-
lung) werden genehmigt.

Riicklagen 2020

Der Beschluss Uiber die Riicklagen 2020 erfolgt regular.
Beschlussvorlage an die Mitgliederversammlung

Die Mitgliederversammlung moge wie folgt beschliellen:

Die vom Vorstand geplanten Riicklagen 2020 (Tischvorlage in der Versammlung)
werden genehmigt.

Rechnungspriifungen

In jedem Jahr prifen zwei Rechnungspriifer die Buchhaltung und Kassenfiihrung im
jeweils zurlckliegenden Geschaftsjahr und erstatten der Mitgliederversammlung
Bericht dartiber. Die Rechnungsprifer werden von der Mitgliederversammlung
gewahlt. Sie amtieren jeweils zwei Jahre und kdnnen erst nach einer Frist von
mindestens zwei Jahren erneut gewahlt werden. Details regelt die Satzung in § 13.
Aus praktischen Erwagungen heraus waren die Amtszeiten der beiden Priifer bisher
um ein Jahr versetzt:

2018 2019 2020 2021 2022 2023
tern | | Pt | P
Prfer 8 wahl | ercht | und ericht
wan | P 0| Frte 20
wan | e 21| Prfe 20
Priifer E Wahl Prafung ?022
und Bericht

Da im Jahr 2020 die turnusgemaR notige Neuwahl eines Priifers nicht moglich war,
hat der Vorstand den eigentlich ausscheidenden Prifer gebeten, auch die
Rechnungsprifung 2020 mit durchzufihren.

-10 -
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Beschlussvorlage an die Mitgliederversammlung
Die Mitgliederversammlung moge wie folgt beschliellen:

Die Durchfihrung der Rechnungsprifung 2020 durch einen regularen und einen
nach § 13 der Satzung eigentlich ausgeschiedenen Rechnungspriifer wird
angesichts der Umstande ausnahmsweise genehmigt und der Bericht dieser beiden
Prifer akzeptiert.

Fir den Fall, dass die Mitgliederversammlung diesen Beschluss nicht fasst, bleibt
nach Einschatzung des Vorstandes nur die Alternative, jetzt zwei neue Prifer zu
wahlen, diese das Jahr 2020 prifen zu lassen und in einer zweiten, neu
anzusetzenden Mitgliederversammlung deren Bericht entgegenzunehmen. Ein
solches Vorgehen hatte auch die Folge, dass der Vorstand erst danach fir das
Geschaftsjahr 2020 entlastet werden konnte. Fir diesen Fall:

Beschlussvorlage an die Mitgliederversammlung
Die Mitgliederversammlung moge wie folgt beschlieRen:

Die Durchfihrung der Rechnungspriifung 2020 soll durch zwei heute neu zu
wahlende Rechnungsprifer erfolgen. Der Vorstand soll nach Durchfihrung der
Prifung und sobald wie moglich eine neue Mitgliederversammlung einberufen, die
das Prifungsergebnis entgegennehmen und Uber die Entlastung des Vorstands
entscheiden soll.

Entlastung des Vorstandes fiir das Jahr 2019

Der Beschluss lber die Entlastung des Vorstandes fir das Jahr 2019 hatte in 2020
erfolgen sollen und muss nun nachtraglich erfolgen.

Beschlussvorlage an die Mitgliederversammlung
Die Mitgliederversammlung moge wie folgt beschliel3en:
Der Vorstand wird fir das Jahr 2019 entlastet.

-11 -
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Entlastung des Vorstandes fiir das Jahr 2020

Der Beschluss liber die Entlastung des Vorstandes fiir das Jahr 2020 erfolgt regular.
Beschlussvorlage an die Mitgliederversammlung

Die Mitgliederversammlung moge wie folgt beschliellen:

Der Vorstand wird fur das Jahr 2020 entlastet

Weitere Antrage des Vorstandes an die Mitgliederversammlung

Wahl eines zusatzlichen Vorstandsmitgliedes

Der Vorstand besteht satzungsgemall aus mindestens drei und hochsten acht
Mitgliedern, aktuell sind es sieben. Der amtierende Vorstand hadlt eine moglichst
vollstandige Besetzung fur wichtig: Zum einen fir die Vielfalt der Meinungen und
Erfahrung und damit die Qualitdat und Verankerung der Entscheidungen, zum
anderen, um die Aufgaben gemeinsam effektiver schultern zu kénnen. Er schlagt
daher der Mitgliederversammlung vor, Frau Annette Galdler neu in den Vorstand
des ESSC aufzunehmen. Sie ist seit vielen Jahren im ESSC sowie auf Landesebene im
Synchronschwimmen engagiert. Wir konnten sie nun fiir ein Vorstandsamt
gewinnen und wirden uns Uber die Verstarkung freuen.

Beschlussvorlage an die Mitgliederversammlung

Die Mitgliederversammlung moge beschliefen, Frau Annette GaRler in den
Vorstand des Ersten Sodener Schwimm-Club 1927 e.V. aufzunehmen.

Ehrenamtspauschale

Um ehrenamtliches Engagement von Blrgerinnen und Blrgern zu starken, hat der
Gesetzgeber einige MaRnahmen ergriffen, darunter die Ehrenamtspauschale: Bis zu
deren Hohe bleibt die pauschale Erstattung fir finanzielle Aufwendungen
ehrenamtlich Engagierter steuerfrei.

[zum Beispiel:
https://www.bundesfinanzministerium.de/Content/DE/Standardartikel/Themen/St
euern/Steuerliche Themengebiete/Buergerschaftliches Engagement/2020-12-16-

steuerliche-verbesserungen-ehrenamtliche-taetigkeiten.html]

Im ESSC hat dazu bereits die Mitgliederversammlung 2012 zwei entsprechende
Beschliisse gefasst:

,Der Vorstand entscheidet Gber die Gewadhrung einer Aufwandsentschadigung an
andere im Verein ehrenamtlich tatige Menschen, sofern sie der Hohe nach die
Ehrenamtspauschale nicht Uberschreitet. Bei der Entscheidungsfindung soll als
Richtschnur das kontinuierliche ehrenamtliche Engagement fir den ESSC im
Vordergrund stehen.”

und
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,Die Mitglieder des Vorstandes erhalten eine Aufwandsentschadigung in Hohe der
Ehrenamtspauschale.”

Der Vorstand schlagt vor, diesen letzten Beschluss wie folgt abzuandern:
Beschlussvorlage an die Mitgliederversammlung

Die Mitgliederversammlung mdge beschlielen, dass die Mitglieder des Vorstandes
eine Aufwandsentschadigung maximal in Hohe der Ehrenamtspauschale erhalten.
Uber die Hohe entscheidet der Vorstand. Die Hohe soll fiir alle Vorstandsmitglieder
gleich sein.

Termine ° Informationen ¢ Berichte
immer aktuell auf unserer Homepage

www.essc-online.de

und im ESSC-Newsletter

-13-



Jetzt schon vormerken!

NAVP‘—H

Erster Sodener
Schwimm-Club 1927 e.V.

2[|.sl||mlen-3(:llwimmen

23. und 24. Juli 2022
von 12:00 bis 12:00 im FreiBadSoden

Besuchen Sie uns!

Machen Sie mif!
Schwimmen Sie mit!

Kontakt:

Renate Kubicek mobil 0172-6951067 verwaltung@essc-online.de
Annette GaBler mobil 0172-5312655 aws.gaessler@t-online.de

FreiBadSoden, Kelkheimer Str. 74, 65812 Bad Soden am Taunus
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Schwimmartikel fir

Babyschwimmen ¢ Schwimmen ¢ Aqua-Fitness

www.asobi.de

ASOBI Agua Trade Shop and Sports ¢ Kastanienhain 28 65812 Bad Soden am Taunus
Fax: 06174-2557978 * E-mail: info@asobi.de

B Markisen

BN Edelstahlverarbeitung h I , . I
EE N Alu-Fenster und Tiren "

BEENEE Garagen-Torantriebe er o I p

EEENE Gitter, Zdune und Gelénder
METALLBAU

1=° Individuelles Design

15" kompetente Beratung und

15 fachgerechte Ausfihrung
sind die drei Standbeine unserer Firmenphilosophie.
Trauen Sie sich, uns anzusprechen, wir finden auch
fir Ihr Problem eine passende LSsung.

£% Berthold Kilp

Bauschlosserei - Metallbau GmbH
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N\ Synchronschwimmen

Jahresbericht Synchronschwimmen 2020

Das vergangene Jahr hat uns alle ,,ausgebremst”, und zwar in allen Bereichen und
in allen unseren Tatigkeiten. In vielen Vereinen kam der Sport fast vollstandig zum
Erliegen. Wettkampfe wurden zuerst nur verschoben, dann aber im spateren
Verlauf des Jahres doch noch komplett abgesagt. Natlrlich betraf das auch die
Synchros des ESSC und Normalitat ist bis heute in unserer Sparte noch nicht wieder
eingetreten.

Wir hatten allerdings das grolle Gliick, dass wir unsere erste Wettkampf-
veranstaltung des Jahres 2020 schon fiir den Januar terminiert hatten und diese
konnte auch noch problemlos durchgefiihrt werden. So kénnen wir trotz der
Corona-Pandemie und vieler abgesagter Wettkdampfe mit einer Deutschen
Meisterin im Jahr 2020 aufwarten.

Das DSV-Pflichtranglistenturnier fand Ende Januar in Bochum statt und das Team
der ESSC-Synchros startete mit acht Schwimmerinnen. Es gab sehr gute
Platzierungen, drei Aktive qualifizierten sich fir die jeweiligen Jahrgangsfinals und
Lea Kittinger wurde Deutsche Meisterin ihres Jahrganges. AuRerdem schaffte Lea
zum zweiten Mal den Sprung ins ,,Grol3e Finale” aller zwolf besten Teilnehmerinnen
(aller Jahrgange) und konnte hier mit einer Steigerung von 4 Punkten im Vergleich
zum Vorjahr den 5. Platz erzielen.
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Synchronschwimmen

Die besten Ergebnisse fiir den ESSC im Einzelnen:

1. Platz im Jahrgang 2002 Lea Kittinger

2. Platz im Jahrgang 2001 Lea Tedesco

8. Platz im Jahrgang 2004 Elena Fischer

11. Platz im Jahrgang 2006 Laura Muller

12. Platz im Jahrgang 2006 Amy Sue Hermann
14. Platz im Jahrgang 2005 Cara Luna Jakob
15. Platz im Jahrgang 2005 Ester Glindlizkanat
5. Platz im Finale aller Jahrgange Lea Kittinger

Nachdem die Saison schon so gut begonnen hatte, war das dann aber leider die
einzige Veranstaltung fir das Synchro-Team im vergangenen Jahr. Hessische
Meisterschaften, Siddeutsche Altersklassenmeisterschaften, Deutsche Alters-
klassemeisterschaften und die Deutschen Meisterschaften in der offenen Klasse
und fur Masters wurden abgesagt.

Unser letztes Training hatten wir am Freitag, den 13. Madrz und mussten danach wie
alle anderen Sportler auch in den ersten Lockdown fiir das ,,Corona-Jahr”.

Wir hielten uns trotzdem weiterhin fit und veranstalteten im Friihjahr mit unseren
Aktiven wochentliche Online-Meetings, um gemeinsam Trockentraining zu Hause
zu machen.

Ab Anfang Juni durften wir mit unseren beiden Wettkampfmannschaften wieder im
Wasser trainieren und hatten die Maoglichkeit, mit allen Aktiven von Anfang Juni bis
Mitte August zwei- bis dreimal die Woche im Sodener Freibad zu trainieren. Mit
den Hygienebedingungen der Stadt Bad Soden verlief das Programm sehr geregelt
und unproblematisch.
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Leider machte das Hochwasser in Bad Soden vom Freitag, den 14. August jedes
weitere Training im Freibad fir den Rest des Sommers total zunichte. Das
FreiBadSoden wurde bis zum Saisonende nicht mehr gedffnet.

Nach den Sommerferien durften wir aber wieder zu unseren Trainingszeiten in die
Landessportschule in Frankfurt zuriickkehren und konnten dort unter den strengen
Hygienevorschriften des Landessportbundes bis Anfang November mit allen
Schwimmerinnen ab Altersklasse D, also ab 10 Jahre, ein mehr oder weniger
normales Training absolvieren.

Leider betraf das nicht unsere Anfangergruppe, die bis zum ersten Lockdown
zweimal in der Woche mit Christa Bender in den Taunus Residenzen in Bad Soden
im Training war. Das Bad in dieser Seniorenanlage blieb geschlossen und ist bis
heute noch nicht wieder gedffnet worden.

Ab Anfang November kam es zum nachsten ,Teil-Lockdown” in Deutschland. Fur
uns Sportler bedeutete das: Alle Bundeskaderathleten konnten ihr Training
problemlos fortfiihren, fir die Landeskader standen in Frankfurt auf Grund der
verscharften Hygienebedingen nun keine Kapazitaten mehr zur Verfligung.

Erst nach langen Verhandlungen der Verantwortlichen im Hessischen Schwimm-
verband konnten fir die Landeskader Synchronschwimmen, Schwimmen, Springen
und Wasserball andere Lésungen gefunden werden.

Seit dem 20. November 2020 sind wir nun mit allen unseren Kaderschwimmerinnen
im Waldschwimmbad in Offenbach untergekommen. Wir mussten unsere eigenen
Hygienekonzepte vorlegen und miussen auch hier ganz genaue Listen Uber die
Anwesenheit unserer Aktiven und Trainer fiihren. Die Sportlerinnen melden sich
immer am Wochenanfang flr die Einheiten in der aktuellen Woche bei mir an. Wir
trainieren im Moment dort vor allem Technik und Synchro-Bahnen, sowie
Pflichtteile und Elemente der Technischen Kiren. Es stehen vier Trainerinnen zur
Verfligung, die sich absprechen und abwechseln.

Ob es in diesem Jahr irgendwann wieder eine Normalitat geben wird, kann
niemand voraussagen.

Wir wollen unsere Aktiven jedoch auch weiterhin so gut wie moglich sportlich
betreuen und fir ,die Zeit nach Corona“ fit halten. Deshalb bieten wir unser
Training auch weiterhin flr alle Kaderathleten an und hoffen, dass alle
Schwimmerinnen diesem schonen Sport treu bleiben und auch nach der Pandemie
noch zu unserem Team gehoren werden.

Wir Trainerlnnen tun unser Bestes und wiinschen uns nichts sehnlicher, als bald
wieder mit allen zusammen sein zu konnen.

Mein Dank gilt vor allem unserem Trainerteam und dem Vorstand des ESSC fir die
uneingeschrankte Unterstitzung der Synchronschwimmerinnen in diesen
besonderen Zeiten.

Annette Gdfsler
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Jahresbericht Schwimmsport 2020/2021

Das ,,Schwimmjahr” 2020 begann hervorragend und niemand ahnte, wie abrupt es
enden wirde. Bis zum 8. Marz 2020 sah alles nach einem neuen, erfolgreichen Jahr
aus.

Bis zu diesem Datum nahmen wir an neun Schwimmwettkampfen und Meister-
schaften sowie an zwei Masters-Wettkampfen teil. Neun Aktive des ESSC nahmen
an den Hessischen Meisterschaften ,Lange Strecken” am 15.-16. Februar in
Bergen-Enkheim teil. Im Vorfeld mussten sich die Schwimmer qualifizieren, um an
den ersten Einzel-Meisterschaften des Jahres teilnehmen zu konnen. Der
Wettkampf gehorte gliicklicherweise nicht zu den (blichen, Uberlaufenen
GrolSereignissen, so dass sich Sportler und Zuschauer an der angenehmen
Atmosphare und dem bestens organisierten Wettkampf gleichermallen erfreuen
konnten. Fur die Schwimmer war es eine erste Bestandsaufnahme auf der 50m-
Bahn, die zeigt, dass man u.a. noch weiter an der Ausdauer fiir die folgenden
Wettkampfe auf der Langbahn arbeiten muss, die maRgeblich sind, um
Pflichtzeiten fiir weitere Wettkampfe zu erreichen. Das beste Ergebnis erzielte
Valentin Grol} im Jahrgang 2006 Uber 400m Lagen und wurde hier mit dem
Hessischen Vizemeister belohnt. Uber die gleiche Strecke wurde im Jahrgang 2009
Hugo Schrey Vierter. An den Start gingen aullerdem Balint Gerencser, Julian Koch,
Emma Losert, Emil und Eva Schon, Liza Wagner und Florian Wiese. Fur Balint,
Emma, Liza und Florian waren es auflerdem die ersten Hessischen Meisterschaften.

Riesenerfolg fiir die ESSC-Damen - Aufstieg in die Hessische Oberliga: Die 1.
Damen-Mannschaft stieg erfolgreich in die Hessische Oberliga auf. Mit 15.508
Punkten erreichten die ESSC-Damen mit einer hervorragenden Mannschafts-
leistung den 2. Platz hinter den Wfr. Fulda und haben damit erstmals den Aufstieg
in die Oberliga geschafft. EIf Damenteams in Hessen gingen am 2. Februar in
Griesheim an den Start. Bei der DMS muss das komplette Wettkampfprogramm
(50m bis 800/1500m) zweimal durchschwommen werden. Jede Aktive darf max. 5-
mal schwimmen. Das ESSC Damenteam ging mit 9 Aktiven an den Start. Emsigste
Punktesammlerinnen mit jeweils 4 bzw. 5 Starts waren Yuki Bender (2589 P.), Sylvia
Kempter (2404 P.), Patrizia Maus (1915 P.), Sara Filop (1842 P.), Julia Knop (1787
P.) und Anita Tripps (1638 P.). Des Weiteren gingen an den Start Florentina
Montag, Carolina Schafer und Eva Schoén. Die hochste Punktzahl je Strecke
erreichten: Yuki Bender tGber 100m Lagen in 1:09,30 Min. - 542 Punkte, Sylvia
Kempter Gber 50m Schmetterling in 00:30,23 Min. - 524 Punkte, Patrizia Maus lber
200m Freistil in 02:17,32 Min. - 520 Punkte, Sara tUber 50m Riicken in 00:32,70 Min.
- 483 Punkte, Anita Tripps Uber 50m Freistil in 00:29,15 Min. - 486 Punkte, Julia
Knop UGber 50m Freistil in 00:29,42 Min. - 473 Punkte, Carolina Schafer tiber 50m
Brust in 00:37,25 Min. - 450 Punkte, Florentina Montag Giber 50m Brust in 00:37,47
Min. - 442 Punkte und Eva Schon Uber 400m Freistil in 05:11,77 Min. - 422 Punkte.
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Riesenerfolg fiir die ESSC-Herren - Aufstieg in die Hessische Landesliga: Am 8.
Februar ging der ESSC mit 3 Mannschaften in der DMS Bezirksliga in Hanau an den
Start und konnte mit dem Ergebnis und den gezeigten Leistungen sehr zufrieden
sein. Nachdem die 1. Herren-Mannschaft im letzten Jahr den Aufstieg knapp
verpasst hatte, stieg die Mannschaft nun erfolgreich in die Hessische Landesliga
auf. Mit 15.312 Punkten erreichten die ESSC-Herren mit einer hervorragenden
Mannschaftsleistung den 2. Platz hinter dem TSV Stadtallendorf und haben damit
den Aufstieg in die Landesliga geschafft. Die 2. Mannschaften belegten in einem
Feld von 40 Teams den 26. Platz (Herren) und 31. Platz (Damen). Fir die 1.
Herrenmannschaft gingen Elias Alfonso, Clemens Block, Valentin Grof}, Timon
Kramer, Hadrien Legendre, Maximilian ModIlmeier, Julius Montag und Robin
Yeboah an den Start. Emsigste Punktesammler mit jeweils 4 bzw. 5 Starts waren
Robin Yeboah (2977 P.), Clemens Block (2668 P.), Julius Montag (2316 P.), Timon
Kramer (2174 P.) und Valentin Grof8 (2141 P.). Die hochste Punktzahl je Strecke
erreichten: Robin Yeboah Uber 100m Freistil in 00:52,29 Min. - 634 Punkte,
Clemens Block Gber 100m Freistil in 00:54,09 Min. - 573 Punkte, Julius Montag tber
100m Brust in 01:10,20 Min. - 497 Punkte, Valentin GroR Gber 200m Lagen in
02:25,18 Min. - 471 Punkte, Timon Kramer Gber 50m Brust in 00:33,08 Min. - 444
Punkte, Elias Alfonso lGber 1500m Freistil in 19:10,91 Min. - 400 Punkte, Hadrien
Legendre Uber 800m Freistil in 10:08,26 Min. - 387 Punkte (neuer Vereinsrekord)
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und Maximilian Modlmeier tGber 200m Ricken in 02:36,12 Min. - 309 Punkte.
Zusatzlich erzielte Julius Montag einen weiteren Vereinsrekord in 00:32,09 Min.
Uber 50m Brust. Fir die 2. Damenmannschaft gingen Laura Gobel, Maya Haberl,
Emma Losert, Florentina Miller, Emma Riter, Carlotta Schéfer, Liza Wagner und Elli
Waschkowitz an den Start. Fir die 2. Herrenmannschaft starteten Niklas Ho6ft,
Julian Koch, Torben Kramer, Pablo Legendre, Tim Losert, Emil Schon, Felix und
Hugo Schrey. Fir die meisten war es die erste Teilnahme bei den DMS und so
konnten die Trainer mit dem Platz im hinteren Mittelfeld sehr zufrieden sein.
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Auf den sechs Einladungs- und Schwimmwettkampfen bis Mitte Marz (mit 734
ESSC-Meldungen - in 2019: 2121 Starts) in Darmstadt, Eschborn, Hochst, Gielsen
und Dortmund belegten die Schwimmer des ESSC viele vordere Platze und erzielten
hier 108 goldene, 81 silberne und 97 bronzene Medaillen (in 2019: 322-259-269).
Die Kaderschwimmer konnten aufgrund fehlender Meisterschaften und
Qualifikationswettkampfen den Kaderstatus beibehalten.
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Race Days in Dortmund
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Schwimmsport

Alle kommenden Meisterschaften in 2020 auf Kreis-, Bezirks- und Landesebene
sowie die Suddeutschen und Deutschen Meisterschaften fielen aufgrund der
Pandemie aus.

Fir Anfang September hatten wir das Sodenia-Schwimmfest geplant, ware es doch
einer der ersten Wettkampfe in Hessen nach dem ersten Lockdown gewesen. Alles
war - inkl. eines Hygienekonzeptes (vielen Dank an Thomas Wagner) ausgearbeitet
gewesen. Doch auch hier hatten wir durch das Hochwasser im August und der
Uberflutung des Freibades groRes Pech und mussten den Wettkampf absagen.

Die Bad Sodener Stadtmeisterschaften fielen leider ebenfalls aus.

Die Monate von September 2020 bis heute wurden in der schweren Zeit durch
Athletiktraining an Land (online oder seit Marz 2021 wieder teilweise als
Prasenztraining) sowie Wassertraining fiir die Kaderschwimmer, welches vor allem
der Hessische Schwimm-Verband ermdéglichte, durchgefiihrt. Daflir danken wir dem
HSV ganz herzlich!

Den Eltern und Zeitnehmern gilt meine hochste Anerkennung, die sich auf den
Wettkampfen als Kampfrichter zur Verfligung stellten, sowie allen Helfern, die in
jedweder Form den Verein unterstitzten.

Frank Bender
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Beim Online-Shoppen Spenden sammeln

Em engel
Einfach.Spenden.

Beim Kauf Uber Schulengel geht automatisch eine Spende an den ESSC. Diese
variiert je nach Online-Geschaft. Auf www.schulengel.de gehen, als Einrichtung
,Erster Sodener Schwimm-Club“ auswahlen (oder einfach den Link auf der
Homepage nutzen), dann den gewilinschten Shop auswadhlen, auf die Shop
Webseite klicken und wie gewohnt einkaufen. Nur ein paar Klicks mehr fir eine
Spende.

112 amazon e
~—

Einfach den Link auf der ESSC-Homepage nutzen oder auf www.smile.amazon.de
den Ersten Sodener Schwimm-Club auswahlen und wie gewohnt einkaufen. 0,5 %
des Kaufpreises spendet Amazon dem ESSC - ohne zusatzliche Kosten fur den
Kaufer.

Facebook & YouTube

Der ESSC pflegt seinen Auftritt auf Facebook mit Fotos, Infos,
Updates, Veranstaltungshinweisen aus allen Bereichen des Vereins.
Natirlich achten wir dabei auf die Richtlinien der DSGVO.

Schickt uns eure Fotos oder Videos von Wettkampfen, Training,
Trainingslagern gerne an: socialmedia@essc-online.de

Auf unserem YouTube Channel posten wir kurze Videos von
Wettkampfen, Training und anderen Events.

/4‘:§ﬂh—\

Erster Sodener Schwimm-
Club 1927 e.V.

www.facebook.com/essc1927
www.youtube.com/channel/UC50WsJXXMkSRyTISLAcUStw

Demnachst sind wir auch auf Instagram — haltet danach Ausschau!
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Bericht Hallen- und Freizeitsport 2020/21

Der Zeitraum ab Marz 2020 stand bzw. steht unter keinem guten Stern.

Mitte Marz musste wegen der Covid-19 Pandemie unser kompletter Trainings-
betrieb in den Sporthallen und im Clubhaus eingestellt werden.

Wir waren optimistisch und hofften, dass im Laufe des Sommers alle unsere
Sportgruppen wieder ihr normales Training aufnehmen kénnten. Leider ging dieser
Wunsch nicht in Erfullung.

Babys in Bewegung ,,BiB“

Als erstes waren die Jingsten unserer BiB-Kurse unter Leitung von Markus
Trusheim betroffen und konnten seit Beginn der Pandemie nicht mehr stattfinden.

Eltern-Kind-Turnen (1-3 Jahre) und Vorschulsport (4-6 Jahre)

Die zwei Kindergruppen Eltern-Kind-Turnen und Vorschulsport
unter Leitung von Lukas Miller fanden im Spatsommer mit nur
erlaubten 10 Teilnehmern und Abstand in der Hasselgrundhalle
statt. Hande und Gerdate mussten desinfiziert und Tiren und
Fenster gedffnet werden.

Ab 2. November gab es einen Teil-Lockdown. In allen Sporthallen durfte seitdem
kein Training mehr durchgefihrt werden.

Wirbelsaulengymnastik + Entspannung

Diplom-Sportlehrer Frank Bender bietet flr unsere vier Wirbelsaulengymnastik-
gruppen zweimal in der Woche abends ein Online-Training an.

Gymnastik und Pilates

Die Trainingsstunden unserer diversen Gymnastikgruppen in
unserem Clubhaus und in der Hasselgrundhalle finden auch seit
Mitte Marz nicht mehr statt. Unsere Trainerin Petra Kihnau

!.__/,/ offeriert flir unsere Frauengymnastik, Seniorinnengymnastik und
V4 Pilates seit Ende November 2020 ein Online-Training flr zuhause.

Seit Januar kénnen auch die Gymnastikgruppen von Anke Fischer
daran teilnehmen.

STRONG by Zumba™

Die STRONG by Zumba-Kurse flir Frauen und Manner unter der Leitung von Silke
Hoffmann-Horvat im Clubhaus mussten ihr Training aussetzen.

Yoga

Unsere Yoga-Gruppe unter der Regie von Brigitte Fait im Clubhaus pausiert auch
seit Mitte Marz.
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Sport fiir Manner

Das Training ,,Sport fir Manner” im Kraftraum der Altenhainer Kahlbachhalle unter
der Leitung von Frank Bender konnte leider nicht stattfinden.

Judo

Da Judo eine Kontaktsportart ist, konnte unsere Judo-Abteilung seit
Mitte Marz nicht mehr trainieren. Unsere Trainerin Sabine
Denkewitz bietet zusammen mit ihrer Tochter ab Ende Januar 2021
Uber Zoom ein eigenes Judo-Fitness-Training an. Geeignet ist es fir
die groReren Judoka. Viele unserer Aktiven fanden es spontan
klasse und sind sofort eingestiegen. Unsere Trainerin legt Wert auf
Mobilititsiibungen, judospezifische Ubungen sowie Ubungen zur
Dehnung und Atemtechnik. Leider ist ein Training in dieser Form fiir unsere
Anfanger und Jlingeren nicht geeignet.

Karate

In unserer Karate-Abteilung starteten wir Ende August wieder
eingeschrankt mit unserer Mittel- und Oberstufe. Wir halbierten
die Mittelstufe, da diese Gruppe zu grol? ist, um Abstand halten zu
konnen. Unsere jlingsten Karatekas der Unterstufe konnten wir
wegen schwer einzuhaltender personlicher Kontakte leider nicht
trainieren lassen.

Unser Trainer Slobodan Adanski legte den Schwerpunkt besonders auf die
Grundtechniken mit Abwehr- und Angriffstechniken sowie das Erlernen und
korrekte Ausfiihren der einzelnen Katas. Kumite, das Partnertraining, durfte wegen
Kontaktverbot nicht trainiert werden.

In der Sporthalle der Neuenhainer Drei-Linden-Schule wurden Tiren und Fenster
geoffnet und vor allem Stof3lGftungen durchgefihrt.

Ab 2. November musste das Training in der DLS komplett abgesagt werden.

Seitdem fuhrt unser Trainer fir die Mittel- und Oberstufe ein Online-Training
durch, das die Aktiven zuhause vorm PC oder Laptop mitmachen kénnen. Auch fir
unsere Jungsten in der Unterstufe bieten wir seit Februar 2021 ein Online-Training
an.

Volleyball

Unsere Hobby-Volleyball-Gruppe musste leider ihr Training in der Hasselgrundhalle
ebenfalls einstellen.

Christa Bender
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Al Sportabzeichen

Wie ware es, dieses Jahr mal das
Sportabzeichen in Angriff zu
nehmen? Vielleicht sogar mit der
ganzen Familie?

Es gibt verschiedene sportliche

Optionen in den Bereichen
Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination.
Schwimmen wird im FreiBadSoden
abgenommen. Zeiten und aktuelle Infos unter

www.essc-online.de
/schwimmsport/sportabzeichen

Sportabzeichen 2020

19 ESSC-Mitglieder absolvierten 2020 das Deutsche Sportabzeichen. Damit war der
ESSC wieder der zweitstarkste Verein in Bad Soden hinter der TSG Neuenhain.
Davon waren 10 Jugendliche und 9 Erwachsene. 15 Sportabzeichen in Gold und 4 in
Silber wurden erreicht.
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MAXIMILIAN MULLER

FRISEURE

ODb sportlich oder elegant —
wir sind fur Sie da.

Eine Quelle der Tnspiration.

Zum Quellenpark 30 OFFNUNGSZEITEN
65812 Bad Soden

Mo., Mi., Fr. 8.00-19.00 Uhr
Telefon 0 6196/2 37 33 Di., Do. 8.00-20.00 Uhr
www.muellerfriseure.de Sa. 8.00-15.00 Uhr

‘ r 1 ’ Clausstr. 25, 65812 Bad Soden

Tel 06196/26730, Fax 06196/641279

Optik Knauer ..o

BRILLEN & KONTAKTLINSEN  Emait info@optik-knauer.de

Inhaber Bernd Flick

Ihr Augenoptik-Fachgeschift rund ums Sehen

-Prazise Augenglasbestimmung und Glasanpassung mit Videozentrierung E E
-Grofle Auswahl an Brillenfassungen und Sonnenbrillen

-Sportbrillen mit und ohne optische Korrektur
-Anpassung von Kontakilinsen _—

-VergréRernde Sehhilfen E

Weitere Infos und Terminvereinbarungen unter www.optik-knauer.de
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BAD SODEN AM TAUNUS

Konigsteiner Str. 51 | 65812 Bad Soden/Taunus
Tel.: 06196 /22308 | Fax:06196/5610053
www.marienapotheke-badsoden.de

Unser Service fu

Ihre Gesundhedt

* Medizinischen
Bandagen

e Kompressions- und
StUtzstrompfe

e und vieles mehr

Dreilinden| | Apotheke

o

HauptstraBe 19 | 65812 Bad Soden-Neuenhain
Telefon: 06196 /22937 | Fox:06196 /22648
www.dreilindenapotheke.de
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Fleuropservice

StrauBe fiir jeden Anlass
Dekorationen
Lieferservice

Fachkundige Beratung

Balkonpflanzen
aus eigener Gartnerei

Trauerfioristik
Dauergrabpflege

seit 1836

Floristmeisterbetrieb www,bmmen-weigand.de
Bernd Weigand

Kelkheimer Strake 3
65812 Bad Soden
Tel. 06196/222 18

EMEEELALE LN SONNTAGS von 10 bis 12 Uhr gedffnet!

Dieter Maurer GmbH w
Heizungsbau
Sanitdre Anlagen m

» Zentralheizungen o812 E;:s:;’s"e“
° élfeueru ngen Auf der Krautweide 18

. Telefon 06196 - 21116
* Gasheizungen Telefax 06196 - 21015
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.. s gibt so viele Momente, die es lohnt festhalten zu lassen.

FOTOGRAFIE ANNE + Anne Katharina Simon
Konigsteiner Stralle 55b + Leopoldpassage * 65812 Bad Soden/Ts. FOTOGRAFIE
www.fotografie-anne.de ¢ info@fotografie-anne.de « phone 06196/999 87 37

Als Kunst- und Korpertherapeutin unterstiitze
ich Sie gerne dabei, sich Raum und Zeit zu
nehmen, um:
« Sich personlich weiter zu entwickeln.
+ Neue Wege zu gehen.
« Sich zu entspannen.
» Mehr Wohlbefinden zu erlangen.
» lhre Beziehung lebendig zu gestalten
und weiter zu entwickeln.

Neugierig?
Ich freue mich auf Sie!

Dr. Petra Saltuari

PRAXIS FUR KUNST- UND KORPERTHERAPIE
PSYCHOTHERAPIE (HP)
PAARENTWICKLUNG

Praxis flir Kunst- und Korpertherapie & Paarentwicklung
,Mehr Raum und Zeit fir mich!”

Dr. Petra Saltuari - 0176-53 30 30 89
petra@saltuari.de - www.petra-saltuari.de

Foto: Kristopher Roller==




PN Vereinsvertreter

Vorstand

Vorstandsvorsitzender Dr. Christoph M. Zéller Tel. 06196-5241181
vorsitzender@essc-online.de

Finanzen Dirk Miiller Tel. 06196-24406
finanzen@essc-online.de

Schriftfihrerin Renate Kubicek Tel. 06196-25646
verwaltung@essc-online.de

Schwimmsport Frank Bender Tel. 06174-255858
schwimmsport@essc-online.de

Hallen- und Christa Bender Tel. 06196-24338

Freizeitsport hallensport@essc-online.de

Recht und Soziales Barbara Schmunk Tel. 06196-62141
recht@essc-online.de

Technik Marco Koch Tel. 06196-7613350
technik@essc-online.de

Jugendvertretung

Jugendsprecher N.N.
jugend@essc-online.de

Auskunft Giber

Schwimmsport Frank Bender Tel. 06174-255858

Synchronschwimmen

Synchro-Anfanger
und Hallensport

schwimmsport@essc-online.de

Annette GaRler Tel. 0172-5312655
synchro@essc-online.de

Christa Bender Tel. 06196-24338
synchroanfaenger@essc-online.de
hallensport@essc-online.de

Schon den Newsletter abonniert?

www.essc-online.de
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Ubungsstitten & Impressum

Anschriften der Ubungsstitten

ESSC-Clubhaus
Kelkheimer Str. 72, 65812 Bad Soden

Hasselgrundhalle
Gartenstr. 2 a, 65812 Bad Soden

Theodor-Heuss-Schule
Sulzbacher Str. 5, 65812 Bad Soden

Otfried PreuBler Schule
Am Wasserturm 1, 65812 Bad Soden

Drei-Linden-Schule
Schwalbacher Str. 33,
65812 Bad Soden-Neuenhain

Kahlbachhalle
Kirchstr. 31,
65812 Bad Soden-Altenhain

FreiBadSoden
Kelkheimer Str. 74, 65812 Bad Soden

Taunus Residenzen
Am Eichwald 22, 65812 Bad Soden

ISF Internationale Schule Frankfurt
StraRe zur Internationalen Schule 33,
65931 Frankfurt-Sindlingen

Sport- und Wellnessbad Kelsterbach
Kirschenallee 52-54, 65451 Kelsterbach

Sportschule des Landessportbundes Hessen
Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt

Rhein-Main-Therme
Niederhofheimer Stralle 67, 65719 Hofheim

Der Sodener Schwimmer 2021

Herausgeber:

Erster Sodener Schwimm-Club 1927 e.V.

Kelkheimer Str. 72 (Clubhaus), 65812 Bad Soden am Taunus
Postfach 1101, 65796 Bad Soden am Taunus

Bankverbindung:

Frankfurter Volksbank

IBAN DEO7 5019 0000 0000 0222 17, BIC FFVBDEFFXXX

Taunus Sparkasse Bad Soden
IBAN DE74 5125 0000 0004 0049 06, BIC HELADEF1TSK

Erscheinungsweise: 1 x jahrlich

Erscheinungstermin:  Frihjahr
Format:

Verantwortlich

fir diese Ausgabe: Der Vorstand
Herstellung:

Ersterscheinung:

Titelbild:

148 x 210 mm online

Ulrike Zoller, 06196-5241181, schwimmer@essc-online.de
September 1965

Selbstgendahte Mund-Nasen-Maske von Manuela Biel3
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N\ Beitrige

Mitglieds- und Zusatzbeitrage

Die Mitgliedsbeitrage werden jahrlich im Voraus fallig und Zusatzbeitrage
vierteljahrlich im Voraus.

Die Kindigung der Mitgliedschaft ist nur schriftlich per Einschreiben mit
eigenhandiger Unterschrift unter Einhaltung einer Kindigungsfrist von einem
Monat zum Ende eines Kalenderjahres (d.h. bis zum 30. November) moglich.

Zusatzbeitrage sind vierteljahrlich mit einer Frist von 15 Werktagen zum
Quartalsende schriftlich (auch per E-Mail) kiindbar.

Aktuelle Beitrage entnehmen Sie bitte der ESSC-Homepage:
www.essc-online.de/verein/beitréige

Mitgliedsbeitrage (pékjt:ﬁ:;
Einzelmitgliedschaft 96,00 €
Familienmitgliedschaft 192,00 €
Fordermitgliedschaft frei wahlbarer Betrag
Aufnahmegebihr (einmalig) 25,00 €
Mattengeld Judo (einmalig) 15,00 €

- Aktuell
Zusatzbeitrage (pro Person und Quartal)
Schwimmen 74,00 €
Synchronschwimmen 118,00 €
Karate 50,00 €
Judo 54,00 €
Wirbelsaulengymnastik 39,00 €
Pilates 38,00 €
Gymnastik 20,00 €
Frauengymnastik 20,00 €
Seniorinnengymnastik 20,00 €
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(7 mainova

Wir bewegen eine ganze Region.

Far unsere Heimatregion bringen wir Hochstleistungen. Durch unsere Leitungsnetze
flieBt die Energie, die Rhein-Main bewegt. Wir leisten durch eine hohe Versorgungs-

Zuverldssigkeit unseren Beitrag flr die Spitzenpaosition von Frankfurt Rhein-Main.
Mehr Leistung: www.mainova.de




N\ Anmeldung zur Jugend- bzw. JHV

Anmeldung zur Jugendversammliung bzw.
Jahreshauptversammlung

des Ersten Sodener Schwimm-Clubs 1927 e.V.
am 16. Juli 2021

Coronabedingt bendtigen wir eine Anmeldung zur Jugend- bzw. Jahreshaupt-
versammlung.

] Jugendversammlung, 18.30 Uhr im Clubhaus

[ Jahreshauptversammlung, 20.15 Uhr auf der Clubhaus-Terrasse
(bei schlechtem Wetter im Clubhaus)

Name:
Vorname:
Anschrift:

Telefonnummer oder E-Mail:

Mitglied: ja [/ nein [

Ich bringe verpflichtend ftr die Jugendversammlung mit:

Ich bringe verpflichtend fur die Jahreshauptversammlung mit, sollte sie bei
schlechtem Wetter im Clubhaus durchgefihrt werden missen:

[ impfbescheinigung

[J Genesungsbescheinigung

[ negativen Covid-Test (max. 24 Stunden alt)

Bitte schicken Sie dieses Formular ausgefillt vorab per E-Mail an
vorsitzender@essc-online.de.
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frankfurter-volksbank.de

Mit dem personlich-digitalen Anlage-
Assistenten MeinVermogen finden
Sie die Geldanlage, die zu Ihnen passt.
Professionell betreut durch unsere
Experten.

Frankfurter Volksbank
Am Bahnhot 2, 65812 Bad Soden am Taunus

eiefon Ob 1396 6U0b-0



